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Tennis-Nachwuchscoach 
Kinderleichtes Tennistraining

  Mittwoch, 01. Mai 2024

  08:00 - 13:00 Uhr 

   4910 Ried im Innkreis

 Nachwuchstrainer:innen ab 14 Jahren , Eltern und Tennisinteressierte

  Oliver Hinterleitner, M.Ed., Clemens Reichenberger, M.Sc. M.Sc.

In vielen Tennisvereinen gibt es eine große Nachfrage für das Kinder- und Jugendtraining, häufig fehlen den 

Vereinen aber Personen zur Umsetzung des täglichen Trainingsbetriebs. Ziel der Nachwuchscoach-Ausbildung ist 

es, Tennisbegeisterte für die Mitarbeit an der Jugendarbeit zu animieren. In 5 Stunden bekommen die 

Teilnehmer:innen einen Überblick über die wichtigsten Elemente des Tennistrainings für Kinder und Jugendliche. 

Dazu zählen:

  Grundzüge der wichtigsten Schläge im Tennis (Aufschlag, Vorhand, Rückhand, Volley) inkl. 

 einfach anwendbarer Spiel- und Übungsformen

  Allgemeines und spezifisches Koordinationstraining und Ballschule

  Altersgerechte Methodik und Didaktik 

  Organisationsformen und nützliche Hilfsmittel 

Zur Teilnahme sind keine Vorkenntnisse nötig. Wir ersuchen alle Teilnehmer:innen in Sportbekleidung zu erschei-

nen und einen eigenen Tennisschläger mitzunehmen. Bei Bedarf können Tennisschläger auch zur Verfügung gestellt 

werden. 

Anmeldung ausschließlich unter www.sportunion-akademie.at

Kosten: kostenlos für SPORTUNION-Mitglieder, € 59,– Normalpreis, inkludiert Kursgebühr und Kursunterlagen
Meldeschluss: 28. April 2024
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https://sportunion-akademie.at/content/SPORTUNION_Akademie/ausbildungen/traineenachwuchscoach/oo24047-tennis-nachwuchscoach_-_kinderleichtes_tennistraining/2349

